VYHODNOCENiI DOTAZNIKU
NA TEMA
SPOKOJENOST SE STRAVOVANIM VE SKOLNI JIDELNE SOBOTKA

Vazeni rodice, ucitelé a externisté stravujici se ve Skolni jideln& Sobotka,

na zacatku zafi letoSniho roku byla na popud rady mésta Sobotka zrealizovana anketa na
téma spokojenost se stravovanim ve Skolni jidelné Sobotka. Sbér dotaznikd byl ukonéen 18.9., do
6.10. probihalo zpracovani dotaznik( a 11.10. se konalo zasedani rady mésta za Ucasti reditelky
$kolni jidelny pani Elisky Najmonové a hlavni kuchaiky Marie Pliskové. Zastupkyné SJ byly
seznameny s vysledky ankety a pisemnymi pripominkami strdvnik(, poté nasledovala vice jak
hodinova diskuze nad tématem. Rada se usnesla, Ze vysledky ankety budou zverejnény zaroven s
odpovédi a vysvétlenim Skolni jidelny, k éemuz nyni dochazi.

K dispozici bylo 450 kus( dotaznik(i a odevzdano bylo rovnych 300 kus(, coz ¢ini 66,7%. Dvé tretiny
stravnikd tedy dotaznik vyplnilo. V souhrnu je to tak, Ze cca 60 % dotazovanych je spokojeno Ci spise
spokojeno s kvalitou stravovani a skladbou jidelni¢ku, 40 % nikoli. Témér stejny pomér byl i pro
vyraznéjsi odliseni obédu ¢.1 a ¢.2. A pomérné prekvapivy pocet kladnych hlas(i byl pro zdraZzeni
obédl v pripadé zpestreni stravy a navyseni kvality — cca 80% dotazanych. Detailni vyhodnoceni
celého dotazniku naleznete na str. 3 tohoto dokumentu. Na zhruba stovce dotaznikd byly pfipsané
pripominky, kritika, naméty na zlepseni i pochvaly.

Z kritickych pfipominek vybirdme ty nejcastéjsi:

vareni z instantnich surovin a polotovart (napr. pouzivdni bramborové kase v prdsku), poZadavek
vafit z Cerstvych a sezonnich potravin,neddvat jogurty, neddvat pdrky a uzeninu, Spatnd skladba
jidelni¢ku (napr. ¢.1 krupicovad kase, ¢. 2 brambory s tvarohem nebo ¢. 1 veprové rizoto a ¢. 2 fazole s
veprovym), vylepsit kvalitu polévek, moZnost koupit si k jidlu ovocny / zeleninovy saldt, mdlo mist k
sezeni, dlouhd fronta, mald kapacita jidelny, malé a suché svacinky pro MS, kvalita myti pfibord,
rozsifit vybér jidel — neustdle se opakuje to samé, vice zeleninovych a ovocnych saldtt, misto jogurtd,
ke kterému neni IZicka a déti si je stejné nosi domd, nabizet slehany tvaroh a puding do misek nebo
moucnik, nepouZivat glutamdty a dochucovadla, omezit slazené ndpoje, naduZivani cukru, mouky,
mléka a masa, nejistota zda funguje elektronické objedndvani jidel, ...

Na nékteré z pfipominek reaguje nize uvedené vyjadreni feditelky skolni jidelny, jedna se predevsim
o pfipominky ohledné kvality jidel a skladby jidelni¢ku. Co se tyée pripominek ke kapacité jidelny,
apod., tak to se jednd o zdlezZitost, kterou lze ménit jen tézko. Specifikum sobotecké skolni jidelny je
to, Ze se jednd o samostatnou organizaci, kterd nepodléhd zakladni Skole, resp. feditelce Skoly a
navic je umisténa mimo budovu zakladni Skoly. Suterén materské skoly, kde se nachazi, nenabizi
moznost jednoduchého rozsifeni a tim je limitovdn nejen prostor pro dalsi stoly, ale i prostor pro
umisténi feknéme saldtového baru, nebo dalsi mycky, kterd by umoznila rychlejsi myti, apod. Po
zminéném zasedani rady bylo dohodnuto, Ze urcité existuje prostor pro zlepseni a jidelna na ném
zacne pracovat, a pokud se v pfipadé zlepseni a zpestfeni jidelni¢ku nevejde do stavajiciho rozpoctu,
Ize uvaZovat o navyseni cen obédl. Nechme tedy vedeni a kolektivu kucharek jidelny néjaky cas a
uvidime, jak se situace bude vyvijet.

Bc. Jan Janatka, mistostarosta



Nyni nasleduje zminéné vyjadreni rfeditelky Skolni jidelny Elisky Najmonové:

V zdri tohoto roku probéhlo dotaznikové Setreni, které se tykalo spokojenosti stravniki s nasi skolni
jidelnou. Rdda bych se proto vyjddrila k vysledkiim tohoto dotazniku.

V letosnim skolnim roce pripravujeme stravu pro 480 stravniki (z materskych skol, zakladni skoly a
pro cizi stravniky — hlavné z fad dichodcu).

Pri pripravé jidel jsme povinny fridit se vyhldskou ¢. 107/2005 Sh., o Skolnim stravovdni, ve znéni
pozdéjsich predpist, a zaroveri musime dodrZet financni limit vékovych skupin stravnika.

Spotrfebni koS zmiriované vyhldsky uréuje podil spotifeby masa, ryb, mléka, mlécnych vyrobkad,
cukru, tuku, zeleniny, ovoce, lusténin... v pripravovanych pokrmech. Je pro nds zdavazny a kontroluje
jej Ceskd skolni inspekce i Krajskd hygienickd stanice Krdlovéhradeckého kraje. Proto se varfi
,heoblibené”, ale z hlediska zdravé vyZivy zdravé ryby, cocka, hrdch... Nase jidelna by také radéji
varila jidla, na které jsou déti zvyklé a maji je rady, ale tak bychom nedodrZely limity spotfebniho
kose. Proto jsou tato ,,neoblibend” jidla presto pravidelné zarazovdna do jidelnicku, aby se je déti
naucily jist. TéZko se vSak méni jejich stravovaci ndvyky, pokud zdsady zdravé vyzZivy se v rodindch
nedodrzuji. Déti nejsou bohuZel zvyklé jist zeleninovd jidla, pokrmy z lusténin ¢i bezmasd jidla. Nasi
predstavu zafazovat ,zdravd jidla” jako druhou variantu obéd( neni mozné realizovat, nebot by si ji
podle nasi zkuSenosti déti nezvolily, a tak by jidelna nesplriovala vyZivové hodnoty obédi pro déti
(spotrebni kos).

Obédy pripravujeme od zdkladu z Cerstvych surovin, polotovary se v nasi skolni jidelné nepouZivaji,
pokud k nim nepocitdme mraZenou zeleninu, rajéatovy protlak, sterilizované zeli, okurky. Zddné
instantni polévky, omdcky nebo zdklady, kterych je v soulasné dobé na trhu velmi mnoho a
neustdle jsou ndm nabizeny, se v nasi jidelné nepouZivaji. Vyjimkou byla smés na bramborovou kasi
v jarnich mésicich, kdy brambory byly jiz vodnaté a nekvalitni. VSechno si vafime tedy radéji samy
nejen proto, Ze jsou tyto polotovary velmi drahé, ale predevsim nechceme nasim stravnikiim
nabizet Zadnou nezdravou ,,chemii”.

Druhd varianta obéd( se vari za predpokladu, Ze si ji zvoli minimdlné deset stravniki. Déti ze
zdkladni skoly si obédy mohou zvolit samy ve Skolni jidelné nebo s rodici elektronicky, détem
v matefskych Skoldch variantu obédu urci reditelka skoly. | kdyZz se kaZdy den ve skolni jidelné
pravidelné uklizi, v patek se provadi komplexni uklid nejen prostor kuchyné a jidelny, ale hlavné
kuchyriskych skrinék, pracovnich stolt, nddobi a ndcini. Proto se v pdtek vari pouze jedna varianta
obédd.

V nasi Skolni jidelné se snaZime varit tak, aby zde nasim strdvnikim chutnalo, ale jsme si védomy,
Ze se da stdle néco zlepsovat a inovovat. Budeme se proto snaZit zarazovat do nasich jidelnicki
vice sezonni zeleniny a ovoce. Ddle se zaméfime na pfipravu ,zdravych variant” obéd(i a potom
bude na nasich stravnicich, zda si tuto variantu zvoli.

Elitka Najmonovd, Skolni jidelna Sobotka



18.9.-6.10.20117
Rozdano: 450 ks dotaznika zpracoval: Jan Janatka
Odevzdano: 300 ks dotaznika, tj. 66,7 %
UCITELE — 11 stravnikii
OTAZKA ANO | SPISEANO | SPISENE | NE | sPISEANO
2 |Jste spokojeni s kvalitou stravovani v $J? 1 2 7 1 | 18,2%
3 |Jste spokojeni se sou¢asnou skladbou jidel v $J? 0 4 7 0 | 36,4%
4 | Jste spokojeni s nabidkou napoju? 3 3 4 1 | 27,3%
5 |Postradate v jidelni¢ku vétsi objem Cerstvé zeleniny a ovoce? 7 3 1 0 | 27,3%
6 |Uvitali byste pravidelné zafazovani sezénni zeleniny a ovoce? (v lednu ne raj¢ata a okurky) 10 1 0 0 | 9,1%
7 |Uvitali byste, aby obéd €.2 byl vZdy vyrazné alternativni k obédu ¢.1 (vegetarianské jidlo, ryby, salaty, lusténiny,...) 10 0 0 1 | 0,0%
8 |Stézuje sivase dité, ze mu v $J nechutna? 0 0 0 0 | 0,0%
9 |Pouzivate elektronické objednavani a odhlasovani obédu? 4 1 2 4 | 9,1%
10 |Myslite si, ze soudasna cena obéda (22 K& pro M3, 24/26/28 K& pro ZS a 52 K& pro ext.) odpovida kvalité a mnozstvi 1 8 2 0 | 72,7%
11 |Souhlasili byste v pfipadé zpestfeni stravy s navySenim ceny obéda? 4 4 3 0 36,4%
12 | O kolik jste ochotni si za lepsi nebo vhodnéj$i stravovani pfiplatit? (my$leno na 1 obéd) 1 1 5 4 9,1% 9,1%
0 Ke 1-2 K& 3-5KE | 6-8KE 0 K& 1-2 K&
EXTERNISTE — 25 stravniku
OTAZKA ANO | SPISEANO | SPISENE | NE | SPISE ANO
2 |Jste spokojeni s kvalitou stravovani v $J? 14 8 3 0 | 32,0%
3 |Jste spokojeni se sou¢asnou skladbou jidel v $J? 12 8 5 0 | 32,0%
4 | Jste spokojeni s nabidkou napoju? 15 3 2 2 | 12,0%
5 |Postradate v jidelni¢ku vétsi objem Cerstvé zeleniny a ovoce? 2 9 6 8 | 36,0%
6 |Uvitali byste pravidelné zafazovani sezonni zeleniny a ovoce? (v lednu ne raj¢ata a okurky) 9 8 3 5 | 32,0%
7 |Uvitali byste, aby obéd ¢.2 byl vzdy vyrazné alternativni k obédu ¢.1 (vegetarianské jidlo, ryby, salaty, lusténiny,...) 8 6 3 8 | 24,0%
8 |Stézuje sivase dit&, ze mu v SJ nechutna? 2 0 1 4 | 0,0%
9 |Pouzivate elektronické objednavani a odhlasovani obédu? 1 2 2 18 | 8,0%
10 |Myslite si, Ze soudasna cena ob&da (22 K& pro M3, 24/26/28 K& pro ZS a 52 K& pro ext.) odpovida kvalité a mnozstvi 13 8 1 1 | 32,0%
11 |Souhlasili byste v pfipadé zpestfeni stravy s navySenim ceny obéda? 9 4 4 36,0%
12 |O kolik jste ochotni si za lep$i nebo vhodné&jsi stravovani pfiplatit? (mysleno na 1 obé&d) 4 8 10 2 16,0% 32,0%
0 K& 1-2 K& 3-5KE | 6-8KE 0 Ke 1-2 K&
MATERSKA SKOLA - 54 stravnikii
OTAZKA ANO | SPISEANO | SPISENE | NE | SPISE ANO
2 |Jste spokojeni s kvalitou stravovani v $J? 10 23 13 8 | 42,6%
3 |Jste spokojeni se sou¢asnou skladbou jidel v $J? 8 26 16 4 | 48,2%
4 | Jste spokojeni s nabidkou napoju? 14 33 5 2 | 61,1%
5 |Postradate v jidelni¢ku vétsi objem Cerstvé zeleniny a ovoce? 30 10 1 2 | 18,5%
6 |Uvitali byste pravidelné zafazovani sezonni zeleniny a ovoce? (v lednu ne raj¢ata a okurky) 28 17 6 3 | 31,5%
7 |Uvitali byste, aby obéd ¢.2 byl vzdy vyrazné alternativni k obédu ¢.1 (vegetarianské jidlo, ryby, salaty, lusténiny,...) 21 12 14 7 | 22.2%
8 |Stézuje sivase dit&, e mu v SJ nechutna? 10 10 18 16 | 18,5%
9 |Pouzivate elektronické objednavani a odhladovani obédu? 25 8 3 18 | 14,8%
10 |Myslite si, Ze sou¢asna cena ob&da (22 K& pro MS, 24/26/28 K& pro ZS a 52 K& pro ext.) odpovida kvalité a mnozstvi 19 22 10 3 | 40,7%
11 |Souhlasili byste v pfipadé zpestfeni stravy s navy$enim ceny obéda? 26 20 6 1 37,0%
12 | O kolik jste ochotni si za lepSi nebo vhodnéj§i stravovani pfiplatit? (mySleno na 1 obéd) 4 1" 25 13 7.4% 20,4%
0 K& 1-2 K& 3-5KE | 6-8KE 0 K& 1-2 K&
ZAKLADNI SKOLA — 210 stravnika
OTAZKA ANO | SPISEANO | SPISENE | NE | SPISE ANO |
2 |Uste spokojeni s kvalitou stravovani v $J7 42 82 63 22 | 391% |
3 |Jste spokojeni se sou¢asnou skladbou jidel v $J? 43 86 63 17 | 41,0% |
4 |Jste spokojeni s nabidkou napoji? 96 69 35 7 | 329% |
5 |Postradate v jidelni¢ku vétsi objem Cerstvé zeleniny a ovoce? 91 57 41 20 | 271% |
6 |Uvitali byste pravidelné zafazovani sezénni zeleniny a ovoce? (v lednu ne raj¢ata a okurky) 120 48 23 14 | 22,9% |
7 |Uvitali byste, aby obéd ¢.2 byl vzdy vyrazné alternativni k obédu ¢.1 (vegetarianské jidlo, ryby, salaty, lusténiny,...) 76 42 51 39 | 20,0% |
8 |Stezuje sivase dité, e mu v 8J nechutna? 52 57 56 45 | 271% |
9 |Pouzivate elektronické objednavani a odhlasovani obédu? 88 26 32 64 | 12,4% |
10 |Myslite si, Ze soudasna cena ob&da (22 K& pro MS, 24/26/28 K& pro ZS a 52 K& pro ext.) odpovida kvalité a mnoZstvi 82 76 37 12 | 36,2% |
11 |Souhlasili byste v ptipadé zpestfeni stravy s navySenim ceny obéda? 108 60 27 13 28,6%
12 |O kolik jste ochotni si za lep$i nebo vhodné&j$i stravovani pfiplatit? (mys$leno na 1 obé&d) 17 41 90 59 8,1% 19,5% 42,9% 28,1%
1-2 K& 3-5Ké 6-8 K&
SPISEANO | SPISE NE SPISE ANO
2 |Jste spokojeni s kvalitou stravovani v $J? 67 115 86 31 38,5%
3 |Jste spokojeni se sou¢asnou skladbou jidel v $J? 63 124 91 21 41,5%
4 | Jste spokojeni s nabidkou napoju? 128 108 46 12 36,7%
5 |Postradate v jidelni¢ku vétsi objem Cerstvé zeleniny a ovoce? 130 79 59 30 26,5%
6 |Uvitali byste pravidelné zafazovani sezonni zeleniny a ovoce? (v lednu ne raj¢ata a okurky) 167 74 32 22 25,0%
7 |Uvitali byste, aby ob&d €.2 byl vzdy vyrazné alternativni k obédu ¢.1 (vegetarianské jidlo, ryby, salaty, lusténiny,...) 115 60 68 55 20,1%
8 |Stézuje sivase dit&, ze mu v SJ nechutna? 64 67 75 65 24,7%
9 |Pouzivate elektronické objednavani a odhla§ovani obédu? 118 37 39 104 12,4%
10 |Myslite si, Ze soudasna cena ob&da (22 K& pro MS, 24/26/28 K& pro ZS a 52 K& pro ext.) odpovida kvalité a mnozstvi 115 114 50 16 38,6%
11 |Souhlasili byste v pfipadé zpestfeni stravy s navy$enim ceny obéda? 146 93 40 18 31,3%
12 | O kolik jste ochotni si za lepsi nebo vhodnéj$i stravovani pfiplatit? (my$leno na 1 obéd) 26 61 130 78 20,7% 44,0% 26,4%
0 Ke 1-2 K& 3-5KE | 6-8KE 0 K& 1-2 K& 3-5Ké 6-8 K&




